








1JBYOS||9SaK) Jap Ul J9|ZI9|N




WLELIenSONNTAG

)
Y
@®
L=
O
&
)
(%]
(<}
)
| -
[}
i®)
4=
| -
9
N
e
=

13. Dezember 2009

Treibstoft Neugier

Hirnforscher untersuchen, wann Kinder gerne und gut lernen. Ihre Ideen zur
Funktion des Gehirns werden nun in Schulen und Kindergirten umgesetzt
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Wer schwierige Inhalte nicht nur lernen, sondern auch verstehen und begreifen will, der muss Emotionen entfachen - und sich ein wenig bewegen >




Von Silvia von der Weiden

,KINDER LERNEN fiirs Leben und
nicht fiir die Schule“, sagt der
Volksmund. Wie aber lernen sie so,
dass sie Gelerntes auch behalten
und begreifen? Hirnforscher be-
schaftigt diese Frage — wer versteht,
wie ein Gehirn funktioniert, miisste
fiirs Lernen doch auch ein Patentre-
zept haben. Das ist nicht abzuse-
hen, aber erste Erkenntnisse aus
der Hirnforschung sollen schon
bald umgesetzt werden.

Dazu hat das Transferzentrum
fiir Neurowissenschaften und Ler-
nen (ZNL) an der Universitit Ulm
mit dem hessischen Kultusministe-
rium und der Frankfurter Metzler-
Stiftung 16 hessische Grundschul-
lehrer zu ,,Pidagogischen Beratern
fiir Neurowissenschaften und Ler-
nen“ ausgebildet. Von diesem
Schuljahr an schulen sie Kollegen
an hessischen Grundschulen.

Grundlagenforscher werden
aber noch lange nicht arbeitslos.
Das Gehirn ist der Inbegriff der
Komplexitit: Rund hundert Milli-
arden Nervenzellen kommunizie-
ren iiber elektrische und biochemi-
sche Signale. Jede Zelle tauscht In-
formationen mit zehntausend
Nachbarzellen. Der australische
Neuroforscher und Nobelpreistri-
ger John Eccles hat einmal errech-
net, dass die Anzahl der moglichen
Kombinationen von Nervenzell-
Verbindungen im Gehirn die Ge-
samtzahl der Atome im Universum
iibersteigt. Nur so ist es moglich,
dass jeder Gedanke und jede Vor-
stellung als ein einzigartiges Mus-
ter im neuronalen Netz existiert.

Aber jedes Gehirn muss reifen:
Bis zum dritten Lebensjahr ist es
besonders formbar und aufnahme-
fihig. In jeder Sekunde bilden sich
bis zu zwei Millionen neue synapti-

sche Kontakte. Danach verkniipfen
sich die Zellen langsamer. Dahinter
steckt ein genetisches Programm,
das bei allen Siugetierkindern be-
wirkt, dass sie schon zu Beginn ih-
res Lebens lernen.

Neugier heiftt der Treibstoff, der
das Gehirn auf Touren bringt. Ba-
bys erkunden schnell, zunéichst mit
ihren Augen und Ohren, ihre nihe-
re Umgebung. Schon mit drei Mo-
naten kénnen sie das Abbild eines
Schnullers vom realen Gegenstand
unterscheiden. Mit den Hénden be-
ginnen sie dann, buchstiblich die
Welt zu begreifen. ,Kinder sind gut
im Lernen, weil sie mit einem ex-
trem unfertigen Gehirn geboren
werden, das sie stindig umbauen®,
sagt Manfred Spitzer, Direktor der
Uniklinik fitr Psychiatrie und Leiter
des ZNL. Dort priifen Wissen-
schaftler pidagogische Thesen an
lernenden Kindern. Mit Videoka-
meras und Bewegungssensoren un-
tersuchen sie, unter welchen Bedin-
gungen Schiiler Lerninhalte am
besten verstehen und behalten.

Eine Erkenntnis: Mithilfe von
Beispielen lernt es sich am effizien-
testen. Sie fachen die Vorstellungs-
kraft an und liefern dem Intellekt
Orientierungshilfen. Zugleich bie-
ten sie Raum fiir die Entwicklung
von Neugierde und spornen das In-
teresse an. So entwickelt sich
schlieRlich selbstgesteuertes Ler-
nen. Der schrittweise erarbeitete
Erfolg wirkt selbstverstirkend; so
macht Lernen Spaf. ,,Wenn neuro-
nale Netzwerke die Verhaltnisse in
biologischen Gehirnen abbilden
und wenn Organismen aus Beispie-
len lernen und nicht dadurch, dass
man ihnen eine Regel einprogram-
miert, dann bedeutet dies fiir die
Erziehung, dass sie nicht durch Pre-
digten, sondern durch Beispiele er-
folgt*, sagt Spitzer.

Aber Erlerntes muss auch behal-
ten werden — und auch hier fiihrt
nicht stures Pauken, sondern eine
entspannte Atmosphire zum Er-
folg. ,,.Das heiftt, dass wir dann am
besten lernen, wenn dies méglichst
lustvoll und mit Freude erfolgt. Ef-
fizientes Lernen bedeutet aber
auch, dass viele Wiederholungen
notwendig sind“, sagt er. Um beim
Vokabellernen auf eine Behaltens-
quote von 80 Prozent zu kommen,
sind im Durchschnitt sieben Wie-
derholungen nétig. Diese sollten
variantenreich erfolgen.

Informationstheoretiker und
Sinnesphysiologen schitzen, dass
unsere Augen 200 Millionen Infor-
mationseinheiten pro Sekunde auf-
nehmen kénnen. Wiirde die gewal-
tige Menge bis in unser Bewusst-
sein dringen, wire es vollkommen
iiberlastet. Deshalb trennt das Ge-
hirn wesentliche Informationen aus
der Umwelt, die seine hochste Auf-
merksambkeit verdienen, von weni-
ger wichtigen, die unbewusst im
Hintergrund ablaufen. Dieser Tren-
nungsprozess ldsst sich durch Be-
wegungsreize verstiarken: das Ge-
hirn lernt so, sich besser zu konzen-
trieren. ,Vokabeln bleiben dann
besser hingen®, sagt Spitzer. Durch
Bewegung wird zudem der Stoff-
wechsel aktiviert — auch davon pro-
fitieren die Nervenzellen.

Nun sollen die Erkenntnisse in
die Grundschulen vordringen. Die
vom ZNL fortgebildeten Lehrer be-
raten Schiiler und Lehrer in allen
staatlichen Schulimtern Hessens.
Kultusministerin Dorothea Henz-
ler sagt: ,Der Erwerb lernmethodi-
scher Kompetenz ist heute, auch im
Sinne des Bildungs- und Erzie-
hungsplans, wichtiger denn je.“
Ahnliche Initiativen an Kindergir-
ten und Schulen haben auch andere
Bundeslinder gestartet.
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Seit 336 Jahren
machen wir fur
unsere Kunden
das langsame Geld.

Bei allem, was wir tun, sind wir erst einmal auf bestandiges Bewahren und Mehren bedacht. Und nicht
darauf, das schnelle Geld fur und mit unseren Kunden zu machen. Ein gewisses Grundkapital langfristig
auszubauen, schlechte Zeiten gut zu Uberstehen und behutsam aus guten Zeiten das Beste zu machen,

das ist unser Bestreben, solange wir denken konnen. Wenn Sie auch so denken, wurden wir uns freuen,

Sie kennenzulernen: www.metzler.com oder Telefon (0 69) 2104 -0.
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